
                                              03.11Montag 

                         Grünenbohneneintopf mit Wurst ,Brötchen            9,00€ 

                   

                                       Russische Ei,BrötchenK,A,C,3,6                   9,00€                                                            

                                                              04.11 .Dienstag 

         Fleischkäse,Bratkartoffeln,Spiegelei,Gewürzgurken          9,00€  

                                                           05.11.Mittwoch 

                            Geschnetzeltes ,Nudeln,Krautsalat                   9 ,00€ 

                   Milchreis mit Sauerkirschen,Zimt-Zucker                   8,00€ 

                                

                                              06.11. Donnerstag 

                              

               Paniertes Kotelett mit Püree und Rotkohl AA,C,E,1,3,                  9,00€ 

 

                      

                                                       07.11.Freitag 

        Seelachs Zitronensoße,Reis ,BroccoligemüseA,B,C,3,4,9,                      9,00€                                           

                 Kartoffeltaschen mit Rahmsoße,Salat K,A,C,4,6                  9,00€

  

 

                                             08.11.Samstag 

          Hähnchenkeule mit Bratkartoffeln,Bauernsalat A,E,1,3,5,4                9,00€  

    

   



                                              10.11.Montag 

                            Linsensuppe mit Wurst und Eierspätzle B,C,3,4,9,10                         9,00€ 

                           Tortellini in Käsesahnesoße,Salat                               8,00€  
                                                            

                                                              11.11 .Dienstag 

         

                       Spaghetti Bolognese mit Salat                                9,00€ 

 

                                              12.11.Mittwoch 

 

                 Cordon Bleu mit Kartoffelgratin ,Rotebete Salat K,A,C,4,6 9,00€ 

                  Pfannkuchen gefüllt mit Apfelkompott, Vanillesoße              8,00€ 

                                

                                              13.11. Donnerstag 

                           Leberknödel mit Sauerkraut und Püree               9,00€ 

                              

 

                      

                                                       14.11.Freitag 

          Fischfilet,paniert-Kartoffelsalat,GurkensalatA,B,C,3,4,9,                     9,00€                                           

                                        Rindswurst mit Kartoffelsalat K,A,C,4,6       9,00€

  

 

                                              15.11.Samstag 

        Frikadellen mit Kartoffeln und RosenkohlrahmgemüseA,E,1,3,5,4          9,00€  

    



                                              17.11.Montag 

                      Maultaschen in Fleischbrühe,RöstzwiebelnB,C,3,4,9,10                        9,00€ 

         Bandnudeln mit Waldpilzsoße,Parmesan,Salat                            9,00€  
                                                            

                                                              18.11 .Dienstag 

                   Jägerschnitzel mit Spätzle,Karottensalat,C,3,6             9,00€ 

                                              19.11.Mittwoch 

         Hähnchenbrustfilet mit Paprikarahmsoße,Reis AA,C,E,1,3,               9,00€ 

                         

                        Kaiserschmarrn mit Aprikosenkompott                    8,00€ 

                                

                                              20.11. Donnerstag 

                                        Haschee mit Nudeln und Salat                9,00€ 

                              

    

                                                               21.11.Freitag 

            Lachsfilet Dillrahmsoße,Butterkartoffeln,SpinatA,B,C,3,4,9,       9,00€                                           

                                Kartoffelpuffer mit ApfelmusK,A,C,4,6                  9,00€

  

 

                                              22.11.Samstag 

                                      Wurstsalat mit Bratkartoffeln ,3,5,4,A,C                  9,00€  

    

   

 



                                              24.11.Montag 

                      Maultaschen in Fleischbrühe,Röstzwiebeln,B,C,3,4,9,10                         9,00€ 

                             Kartoffelauflauf mit Hackfleisch                                9,00€  
                                                            

                                                              25.11 .Dienstag 

         Kasslerbraten,Kartoffelknödel,Karottengemüse K,A,C,3,6       9,00€           

                                              26.11.Mittwoch 

 

        Eierpfannkuchen mit Kohlrabigemüse und SchinkenK,A,C,4,6   9,00€                            

                    Grießschnitten mit Pflaumenkompott,Zimt_Zucker            8,00€ 

                                

                                              27.11. Donnerstag 

                              

                           Lasagne mit Hackfleisch ,Salat AA,C,E,1,3,                     9,00€ 

 

                      

                                                       28.11.Freitag 

        Pan.Fischfilet mit Butterkartoffeln und RemouladeA,B,C,3,4,9,       9,00€                                           

                             Saure Nieren in Zwiebelsoße,Kartoffeln ,A,C,4,6    9,00€                        

 

                                              29.11.Samstag 

                                    Schweinebraten,Spätzle,Gemüse ,3,5,4,A,C          9,00€  

    

   

 



 

Liebe Kundinnen und Kunden, 

hier finden Sie einige Informationen für unsere neuen und potenziellen Kunden: 

 Monatsplan: 
Der Monatsplan wird nicht nach dem Kalendermonat erstellt, sondern um-
fasst immer 4 oder 5 volle Wochen. 
Im April sind es z. B. 5 Wochen. (Für Kundinnen und Kunden, die monat-
lich bezahlen, richtet sich der Abrechnungszeitraum ebenfalls nach 
dem aktuellen Monatsplan und nicht nach dem Kalendermonat.) 

 Zahlungsmöglichkeiten: 

o Wöchentliche Barzahlung 
o Monatliche Rechnung (Überweisung oder Abbuchung) 

Die Rechnungen für den laufenden Monat sowie die neuen Speisepläne für 
den kommenden Monat werden in der letzten Woche vom Fahrer über-
bracht. 

 Bestellungen: 

Bestellungen können wöchentlich oder monatlich abgegeben werden. 
Das Essen wird nur an den Tagen geliefert, für die eine Bestellung vor-
liegt (es erfolgt keine automatische Lieferung an allen Tagen). 

 Lieferzuschlag: 

Für südliche Stadtteile fällt ein Aufpreis von 1 € pro Mittagessen an. 

 Bestellmöglichkeiten: 
Sie können Ihre Bestellung 

o telefonisch, 

o direkt beim Fahrer, 
o per E-Mail oder 
o über WhatsApp 

aufgeben. 

 Verpackung: 

Bei regelmäßigen Lieferungen versuchen wir, Einwegverpackungen zu 
vermeiden. 
Daher verwenden wir Mehrweggeschirr, das Sie dem Fahrer bei der 
nächsten Lieferung wieder mitgeben können. 
Beide Varianten sind mikrowellengeeignet. 



     Informatonspfichtge ALLERGENE             Kenzeichnungpfichtge ZUSATZSTOFFE

       
                                  
         A  - Glutenhaltge Getreide                    1 - Konservierungsstofe          
       AA -  Weizen                                                2 – mit Farbstofe
       AB -  Roggen                                                3 - Antoxidatonsmitel                    
       AC – Gerste                                                  4 – mit Geschmacksverstärkern
         B  - Milch,Milchprodukte                        5 – mit Süßungsmitel                     
         C – Eier                                                        6 -mit Phosphat
         D – Soja                                                       7 – mit Milcheiweiß
         E – Sellerie                                                  8 – mit Eiklar
         F -  Krebstere                                             9 – unter verwendung von Milch,Sahne
         G – Fisch                                                     10 – mit Stärke
         H -  Erdnüsse                                              
          I -  Schallenfrüchte
        IA – Mandeln
        IB – Haselnüsse
         K -  Senf
         N – Lupinen
         O – Weichtere
         M – Schwefeldioxid,Sulfte mehr als 10gr/100gr
          

       


